
yoga
BRENNPUNKT

Ein
ungezwungenes
Kennenlernen
auf der Matte.

TUN. DER
PERFEKTE

MOMENT IST
JETZT.

TUN. DER
PERFEKTE

MOMENT IST
JETZT.

Ich bin:
Waidhofnerin seit 38 Jahren,
Hebamme, Naturbegeistert,
eine Tausendsasserin und
begeisterugsfähig, ein
Morgenmensch, Jägerin, eine
Leseratte, stolze Mama einer
Tochter und 

ALEXANDRA BRENN

Yogalehrerin

Donnerstag
07. Mai 2026
Tamaya Gesundheitszentrum

17 Uhr 30 - 18 Uhr 15

freiwilliger Energieausgleich

SCHNUPP
ERN

auch deine?
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