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Die Bioimpedanzanalyse ist eine von Wissenschaftlern weltweit anerkannte
Messmethode zur Ermittlung der Korperzusammensetzung.

WARUM DIESE MESSUNG?

In der Erndhrungsmedizin wird der Ernahrungs- und Gesundheitszustand nicht
nur nach Gewicht oder dem Body Mass Index beurteilt, sondern nach der
Korperzusammensetzung.

Die Bioimpedanz-Analyse bestimmt die Korperzusammensetzung eines
Menschen und erfasst dabei einzelne Werte wie Korperzellmasse
(Muskelmasse), Wasser und Fett. Die Kérperzusammensetzung kann sehr
exakt gemessen werden.

OPTIMALE VORAUSSETZUNGEN FUR EINE KORREKTE
DURCHFUHRUNG :

. Letzte groRere Mahlzeit 2 Stunden vor der Messung einnehmen

. Keine grolkeren Mengen an Flussigkeit 30 Minuten vor der Messung;
Blase vor der Messung entleeren

. 24h vor der Messung keinen Alkohol trinken

. 24h vor der Messung keine stark schweil3treibenden Betatigungen

(Sauna, grofRere Wanderungen, Krafttraining usw.)
. Kein Eincremen von Handen und FulRen am Tag der Messung

Fur Trager eines Herzschrittmachers ist die Messung nicht geeignet!






