TAMAYA _J

BEWEGT KORPER UND GEIST

Funktionelle Ganzkoérperkraftigung mit Hilfe des eigenen Korpergewichts.

Im Vordergrund steht der Spal8 an der Bewegung.
Fiir Mitglieder und genauso Nichtmitglieder

Sei dabei mit Sonja.

Ab Dienstag 10. Janner 2023 19:15 Uhr

TAMAYA Sport- und Gesundheitszentrum www.tamaya.at




