BEWEGT KORPER UND GEIST \/

KUNDLINI YOGA IM SOMMER 2021

KY ist die Wissenschaft der Achtsamkeit und hilft dir, Dich zu
entfalten, so dass du die Energie, die in dir schlummert, nutzen
kannst.

DU bist ganz herzlich eingeladen an diesem SOMMERSPEZIAL
teilzunehmen und durch deine ganz individuellen Erfahrungen in

deine BEWUSSTSEINSERWEITERUNG zu gehen.

Entfaltung von Geist und Seele leisten einen unschatzbaren
Beitrag zur Gesunderhaltung des Kdrpers.
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