TAMAYA _J

BEWEGT KORPER UND GEIST

Schamanisches | rommeln - Arbcitskrcis

Freitag ab 04.09.2020, 02.10.2020, 06.11.2020, 04.12.2020

Jeweils um 19 Uhr (Dauer ca. 120 Minuten)

Keine Vorkenntnisse nétig
Du lernst verschiedene Techniken (zB. schamanische Reise)
kennen und nutzen, so kannst du dir selbst und auch deiner

Familie helfen. Gemeinsames Arbeiten in der Gruppe biindelt die Kraft.

Komm mit auf die Reise! Ich freue mich auf Dich!

Bitte nimm bequeme Kleidung und eine Decke oder Tuch mit,

Schreibzeug und eine Trommel oder Rassel, wenn du welche hast.
Leihtrommeln vorhanden - Kosten: pro Abend € 25,--

Anmeldungen bitte unter 0664/351 31 88 od. kontakt@tamaya.at

TAMAYA Sport- und Gesundheitszentrum - Neudorf 6 - 3335 Gaflenz




