
 

 

 

 

 

 

YOGA DER NEUEN ZEIT 
 

AKTIVIERUNG DES IMMUNSYSTEMS UND DER 

SELBSTHEILUNGSKRÄFTE 

Ab Donnerstag 01.10. bis 3.12. 2020–von 19:00 – 20:30 Uhr 

 

Entfaltung von Geist und Seele leisten einen unschätzbaren 

Beitrag zur Gesunderhaltung des Körpers. 

 

Mit einfachen Atem und Körperübungen überträgst du den 

Yoga-Code in dein System.  

Erkennen-Auflösen-Befreien 

Mach es dir selbst zum Geschenk 

 

Regina 
 

 
 
 
 
 

TAMAYA Sport- und Gesundheitszentrum – Neudorf 6 – 3335 Gaflenz 


