
Mo, 20. Januar 2020 
Vorspeise: Gebundene Gemüsesuppe mit Schwammerl vegan € 3,60

Vegetarisch: Knuspriger Flammkuchen mit Wintergemüse € 8,90

Fleischgericht: Rindersaftgulasch mit Nudeln € 11,10

Di, 21. Januar 2020 
Vorspeise: Französische Zwiebelsuppe mit Käsecroûtons € 3,60

Vegetarisch: Dinkel-Gemüsequiche mit Sprossen € 8,90

Vegan: Süßkartoffel-Kichererbsenchili mit Baguette € 8,90

Fleischgericht: Gekochter Selchroller mit Grießknödel und Sauerkraut € 11,10

Mi, 22. Januar 2020 
Vorspeise: Fenchel-Kürbiscremesuppe vegan und glutenfrei € 3,60

Vegetarisch: Grünkernlaibchen auf cremigen Rübengemüse € 8,90

Süße Hauptspeise: Flaumige Buchteln in Vanillesauce € 7,40

Fleischgericht: Asiatische Rindfleischpfanne süß-sauer mit Vollkorn Basmatireis € 11,10

Do, 23. Januar 2020 
Vorspeise: Klare Rindsuppe mit Reibgerstl € 3,60

Vegetarisch: Eiernockerl aus der Pfanne mit Endiviensalat € 8,90

Vegan: Gefüllte Zucchini auf fruchtiger Tomatensauce € 8,90

Fleischgericht: Bio-Burger fein garniert mit Potatoe Wedges € 12,10

Fr, 24. Januar 2020 
Vorspeise: Karotten-Ingwer-Orangensuppe vegan und glutenfrei € 3,60

Vegetarisch: Steirischer Kürbisstrudel mit Kernöldip € 8,90

Süße Hauptspeise: Luftiger Topfengrießschmarrn mit Beerensauce € 7,40

Fleischgericht: Weistracher Grillhendl mit Petersilerdäpfeln € 12,10

Sa, 25. Januar 2020 
Vorspeise: Zucchinicremesuppe mit Knoblauchcroutons vegan € 3,60

Vegetarisch: Gebratene Erdäpfelnudeln mit Grünkohl-Lauchgemüse € 8,90

Fleischgericht: Spaghetti Carbonara mit Parmesan € 9,80


