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tAMAYA
Basis Kombi

tAMAYA
top Kombi

 Fitness Inkl. Gruppentraining

 Relax- & Wellnessbereich

Normalpreis
Schüler, 

Studenten, 
Lehrlinge *

Normalpreis
Schüler, 

Studenten, 
Lehrlinge *

  6 Monate / pro Monat 75€ 60€ 95€ 75€

 12 Monate / pro Monat 65€ 50€ 85€ 65€

 10er Block** 145€ 110€ 220€ 185€

 Flexibles Abo
 1. - 3. Monat / pro M. 85€ 60€ 105€ 80€

 4. - 6. Monat / pro M. 75€ 55€ 95€ 70€

 7. - 12. Monat / pro M. 65€ 50€ 85€ 60€

Familien- und Partnertarife

Individuelle Tarife und Gutscheine

FITNeSS & WeLLNeSS

PARTNeR JAHReSPAKeT FAMILIeN JAHReSPAKeT

1. Monat für beide gratis
2 eltern + Kind(er) bis 19

50€  
 pro Monat und elternteil       

40€ 
pro Monat und Kind

Schenken Sie Fitness und Gesundheit oder profitieren Sie von Ihrem persönlichem und maß-
geschneidertem Paketangebot. Informationen über Geschenkgutscheine oder Individualtarife
erhalten Sie unter kontakt@TAMAYA.at oder direkt im TAMAYA Sport- und Gesundheitszentrum.



Trainingspauschale: für 6 Monate 30€ - für 12 Monate 50€ - Flexible Abo 50€ 

*Schüler, Studenten, Lehrlinge: ein entsprechender Nachweis ist vorzulegen. 
Schüler bis 19 Jahre erhalten zusätz. 20% auf diesen Preis. 

Gruppentraining: Inhalt und Zeiten siehe aktuellen Stundenplan 

**10er Block nur zu Betreuungszeiten - MO-DO 16-19:30 zusätzl. DI, MI, FR 9-11:30, 
excl. Trainingsbetreuung – Personal Training als Zusatzoption möglich  

Sämtliche Preise gelten für jene Leistungsbereiche die zwischen dem Mitglied und TAMAYA mit 
dem Mitgliedsantrag abgestimmt wurden.

TAMAYA - VIP Pakete

Konditionen

PAKeT “LA STONe”

Individuelles Personal Training oder Spezial Training Kinesis Omega 
1 Stunde 50€ / 1,5 Stunden 75€ / Trainingsplan 10€

PAKeT “MAXI”PAKeT “BASIS”

275€ 305€ 600€

3 eH Personaltraining 
Individueller Trainingsplan  

f. diese eH
1 La Stone Behandlung (2 Std)

Inkl. 1 x Wellness
Inkl. Handtuch

10 eH Personaltraining
Individueller Trainingsplan  

f. diese eH
Inkl. 10 x Wellness

Inkl. Handtuch

5 eH Personaltraining
Individueller Trainingsplan  

f. diese eH
Inkl. 5 x Wellness

Inkl. Handtuch

Die Tarife beinhalten

Starttrainingsplan + Trainingspläne (Umfang je nach Paket)

Fitness (exkl. Dr. Wolff)

Transponderzugang von 06:00 - 22:30 Uhr

„All you can drink” - elektrolytabo 
erhältlich um 8€/Monat Aufpreis zu Ihrem Paket



 PHYSIOTHeRAPIe 30 Minuten 40€

45 Minuten 60€

 PhySIoTheraPIe-abo 
“FITNeSS”

Im Zeitraum der Physiotherapie und bis zu max. 3 Monate
danach, erhalten Sie spezielle Sonderkonditionen.

 OSTeOPATHIe 45 Minuten 80€

 NeUroPhySIoloGISche 
beWeGUNGSTheraPIe

45 Minuten 70€

 GrUPPeN-
PHYSIOTHeRAPIe (max. 5 

Personen)

45-60 Minuten ab 21€  
Preis pro Person und einheit bei 5 Personen

Für Kunden der Physiotherapie und Osteopathie bieten wir je nach Einheit vergünstige oder kostenlose div.
Cardio- und andere Trainingsmöglichkeiten. Nähere Informationen erhalten Sie von Ihrem Therapeuten.

 TAPING Preis je nach Aufwand und Material.

PHYSIOTHeRAPIe & OSTeOPATHIe

Dr. WolFF rücKeNTraINING

 PHASe 1 
TheraPIe - 8 WocheN

100%  - rückentherapie-center by Dr. Wolff
• Inklusive Medimouse Wirbelsäulenscreening bei der 1. und letzten einheit        
• 1 eH - 30 Min. - 40€ / einheit mit Therapeuten       
• 2-18 eH - 30 Min. - 30€ / einheit in Kleingruppen mit Trainer bzw. Therapeuten        

 PhaSe 2 - 125€ / MONAT 
STablISIaTIoN  UND  SIcherUNG - 
8 WocheN

50% - rückentherapie-center  
by Dr. Wolff

50% - Training der  
Bewegungsmuskulatur im 
Fitnessraum

 PhaSe 3 - 95€ / MONAT 
PrÄVeNTIoN  UND  allGeMeINeS 
TraINING - 8 MoNaTe

25% - rückentherapie-center  
by Dr. Wolff

75% - Training der  
Bewegungsmuskulatur im 
Fitnessraum

 WeITeRe ANGeBOTe • Präventives Training ist selbstverständlich ebenso möglich
• Medimouse Wirbelsäulenscreening 50€        
• Backcheck 50€      
• Kombipaket 90€

Die Dr. Wolff rückentherapie können Sie bei ärztlicher Verordnung für Physiotherapie teilweise rückverrechnen.



 Klassische Massage, Sportmassage
 Gelenksblockadenlösung nach luk
 Manuelles Dehnen nach Dr. Lanz
 Visionäre cranio sacrale Osteopathie
 Myofasciale Techniken nach Til Luchau
 energetische behandlungen
 Bindegewebsmassage
 Fußreflexzonenmassage
 Nuad Thai
 Detoxingmassage
 Kräuterstempelmassage
 Schröpfen
 Klangmassage
 energetische Wirbelsäulenharmonisierung
 cranio resonanz
 La Stone Massage
 Teilkörpermassagen
 Ganzkörper- oder individuelle  

   Kombinationsmassagen 
 Galvanischer Feinstrom
 Galvanisches entgiftungsbad

 
 
 
 
 
 
 
 

60 Minuten 
 
 
 
 
 
 

1,5 - 1,75 Stunden 
30 Minuten 
60 Minuten 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

56€ 
 
 
 
 
 
 

120€ 
29€ 
56€

je nach Aufwand 
je nach Aufwand

MaSSaGeN & behaNDlUNGeN

PhySIoTheraPIe / MaSSaGeN - KoMbIPaKeTe

  10er MaSSaGe-blocK Beim Kauf eines 10er Massage-Blocks, gibt  
es die 11te Massage gratis

bitte nehmen Sie zu jeder behandlung ein 
großes handtuch mit (ca. 200 x 80 cm). Handtuch (Verleih) 5€

  INDIVIDUelle KoMbIPaKeTe Preise auf Anfragen
inkl. vorher/nachher Infrarotkabine



Neudorf 6 - 3335 Gaflenz

+43 (0) 7355 60297

+43 664 351 31 88

kontakt@TAMAYA.at

www.TAMAYA.at

 MIeTe Dauer Preis

ab 60 Minuten auf Anfragen

Bei Fixbuchung von 10 Terminen zahlen Sie nur 9 mal die Miete.

 HANDLINGSGeBüHR pro Person 2€

 BeINHALTeT • Raummiete
• einführung (Technik, Musik etc.)
• Umkleide & Duschmöglichkeit
• Benutzung Trinkbrunnen
• Gesamte Technik inkl. Musikanlage
• equipment: Matten, div. Fitnessbälle, leichte Kurzhanteln
• Tageskarte für den Trainer/Seminarleiter im Wert von 20€

Die räumlichkeiten eignen sich für Gruppentrainings, Firmenaktivitäten oder Seminare. 
Die Vermietung erfolgt ausschließlich nach rücksprache und Freigabe der vorgesehenen Nutzung.

SolarIUM

MIeTe SPorT- & SeMINarraUM

TaMaya - SPorT- UND GeSUNDheITSZeNTrUM

Mo 16:00 - 19:30
Di 09:00 - 11:30 und 16:00 - 19:30
Mi 09:00 - 11:30 und 16:00 - 19:30
Do 16:00 - 19:30
Fr 09:00 - 11:30

Unsere betreuungszeiten:

Öffnungszeiten (mit Transponderzugang): 
Täglich von 06:00 - 22:30

Alle Preise gelten bis auf Widerruf. Druck und Satzfehler vorbehalten. 2016-11

4 Minuten / 2€ 8 Minuten / 4€ 12 Minuten / 6€



Gesundheits- und Energiepakete:

Bewegung & Wellness

Alle Module mit einer Pulsuhr erweiterbar.

Personal Training:

Persönlicher Trainer mit individueller Beratung 
und Durchführung des Trainings nach Zielvorgabe 
inklusive Trainingsplan. Auf Wunsch anschließen-
des Ausdauertraining.

Balancepulver:

Hochwertiges Mineralstoff Balancepulver von Dr. 
Jacob´s nach dem Vorbild der Natur.

Wellness:

Infrarot, beheizte Liege, Erlebnisdusche, Entspan-
nung im Ruheraum.

Gesundheitsdrink:

Hochwertiger Gesundheitsdrink von Young-Living.

Base für jung und alt,

Anfänger oder Sportler

1 x Anamnesegespräch 
1 x Personal Training, 75 Minuten
1 x Handtuch
1 x Gesundheitsdrink

Geschenks-Paketpreis: 112,-

Fit und gesund

in den Tag

1 x Anamnesegespräch 
1 x Personal Training, 75 Minuten
1 x Handtuch
1 x Gesundheitsdrink
1 x Balancepulver, 300 g

Geschenks-Paketpreis: 132,-

Kombi

Bewegung Wellness

1 x Tageseintritt mit Gerätebenützung  
und Training inklusive Wellness
1 x Sportlermassage, 30 Minuten 
1 x Handtuch
1 x Gesundheitsdrink

Geschenks-Paketpreis: 91,-

Bewegung und Stabilisationstraining

Kinesis und Sling für Fortgeschrittene

1 x Anamnesegespräch 
1 x Personaltraining
1 x Gesundheitsdrink
1 x Eiweißpulver, 500 g

Geschenks-Paketpreis: 83,-

91,-

83,-

112,-

132,-



Gesundheits- und Energiepakete:

Entspannung & Wellness

Einzelne Module nach Absprache individuell gestaltbar, z.B. mit Young-Living-Ölen, Spezialmassagen usw.

Wellness:

Infrarot, beheizte Liege, Erlebnisdusche, Entspan-
nung im Ruheraum.

Auszeit für dich - 

Spezial La Stone Massage

1 x La Stone Massage, ca. 120 Minuten
Massage mit warmen und kühlen 
Steinen
1 x Überraschungsgeschenk
1 x Badetuch

Geschenks-Paketpreis: 155,-

Urlaubsbräune und

Entspannung

5 x Solarium, a´ 12 Minuten
3 x Wellness

Geschenks-Paketpreis: 63,-

Auszeit für dich -

Kopf frei

1 x Massage, 45 Minuten cranio sacra-
le Arbeit oder ähnliche Techniken mit 
zusätzlich diversen Duftverführungen

Geschenks-Paketpreis: 56,-

Auszeit für dich -

Entspannung Außen und Innen

1 x Ganzkörpermassage, 75 Minuten
1 x Wellness
1 x Basenpulver

Geschenks-Paketpreis: 99,-

Auszeit für dich -

Basispaket

1 x Wohlfühlmassage, 60 Minuten
1 x Wellness 
1 x Badetuch 

Geschenks-Paketpreis: 101,-

Auszeit für dich -

Spezial Nuad Thai

1 x Nuad Thai Massage, 60 Minuten
1 x Wellness
1 x Badetuch 

Geschenks-Paketpreis: 101,-

Auszeit für dich -

Spezial Klangschalenmassage

1 x Klangschalenmassage, 60 Minuten
1 x Wellness
1 x Badetuch 

Geschenks-Paketpreis: 101,-

Wellness

for you

10 x Eintritt Wellness
1 x Basenpulver
1 x Badetuch 

Geschenks-Paketpreis: 164,-

Auszeit für dich -

Klassische Massage

2 x Wohlfühlmassage, a´ 30 Minuten
2 x Wellness + freier Schnuppereintritt 
ein(e) Partner/in
1 x Badetuch

Geschenks-Paketpreis: 114,-

63,-

56,-

99,-

101,-

101,-

101,-

114,-

155,-

164,-



Gesundheits- und Energiepakete:

Rücken & Wellness

Individuelle Angebote für Firmen, wie z.B. Wirbelsäulengruppentraining, theoretische  Vorträge usw.

Medimousescreening:

Wirbelsäulen-Diagnostik mit der Spinal-Mouse 
gibt Auskunft über Form, Beweglichkeit und 
Stabilisationsfähigkeit der Wirbelsäule und der 
stützenden Muskulatur. Je nach Untersuchungs-
ergebnis werden  stabilisierende, mobilisierende 
und kräftigende Übungen auf die Testperson 
abgestimmt.

Back Check:

Es werden muskuläre Dysbalancen in der Rumpf
Vorder- und Rückseite getestet, die auch sehr oft 
Verursacher von Rückenproblemen sind.

Dr. Wolff Rückentherapie:

Training der tiefl iegenden stabilisierenden 
Rumpfmuskulatur – Verursacher von Rückenpro-
blemen.

Wellness:

Infrarot, beheizte Liege, Erlebnisdusche, Entspan-
nung im Ruheraum.

Rückenprävention

Bronze

1 x Anamnesegespräch 
3 x Dr. Wolff Rückentherapie
3 x Wellness  

Geschenks-Paketpreis: 123,-

Rückenprävention

Silber

1 x Anamnesegespräch
3 x Dr. Wolff Rückentherapie
3 x Wellness
1 x Rückenmassage, 30 Minuten

Geschenks-Paketpreis: 162,-

Rückenprävention

Gold

1 x Anamnesegespräch 
5 x Dr. Wolff Rückentherapie 
5 x Wellness
1 x Rückenmassage, 60 Minuten

Geschenks-Paketpreis: 271,-

Medimouse und

Backcheck

1 x Medimousescreening
1 x Back Check
1 x Anamnesegespräch
1 x Dr. Wolff Rückentherapie

Geschenks-Paketpreis: 120,-

162,-

271,-

120,-

123,-


